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Arlig uppfdlining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hdgspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vérd é&r att koncentrera
avancerad hélso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stirka patientsdkerheten och oka effektivite-
ten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hdgspecialiserad vard in-
gar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal (5-10
stycken) indikatorer och bakgrundsmatt f6ljas upp for varje vardomrade.
Uppfoljningsmatten ska grunda sig i den egenkontroll som de nationella var-
denheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller patientadmi-
nistrativa system. Uppf6ljningsmaétten visualiseras pd Socialstyrelsens hem-
sida.

I detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstindsomrade svara
hudsymtom. Uppfoljningsmatten inom arlig uppf6ljning av nationell hogspe-
cialiserad vard faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillgdnglighetsmatt,
resultatmaétt, patientrapporterade méatt och dverrapporteringsmatt.

Bakgrundsmatt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vard, dlder och kon pa patienterna, samt var pati-
enterna kommer ifran. De kan ocksa visa vardtid eller hur svért sjuka patien-
terna dr. Data samlas in arligen for att kunna folja utveckling, remitterings-
monster och patientférdelning inom nationell hdgspecialiserad vard. Till
skillnad fran 6vriga uppfoljningsmatt finns det ingen 6nskvérd riktning pa
bakgrundsmatten. I den drliga uppfoljningen av NHV utarbetas 1-5 bak-
grundsmatt per tillstdindsomréde.

Tillgénglighetsmdtt

Tillgdnglighetsmatt dr uppfoljningsmétt som visar tillgénglighet till den nat-
ionellt hogspecialiserade varden. Exempel pa tillginglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som far ett besdk vid en nationell vér-
denhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far vénta pa be-
handling. Det kan ockséd handla om i1 vilken man en nationell vdrdenhet méste
remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillgdnglighetsmatt har en
onskvérd riktning som vardenheterna ska arbeta mot, till exempel att en s
hog andel av patienterna som mojligt behandlats inom rekommenderad tid.
Dessa matt beror péd en rad faktorer som virdgivaren ibland inte kan paverka,
till exempel hur sjuk patienten &r nér hen remitteras, tillgang till organ for
transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen. Resultaten be-
hover tolkas med det i atanke. 1-2 tillgdnglighetsmatt utarbetas per tillstands-
omréde.



Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gér for patienterna, sd som exempelvis overlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillgédnglighetsméatt
har resultatmétten en 6nskvérd riktning som vardenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pé en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan pa-
verka, till exempel hur sjuka patienterna ar vid remittering. Resultaten beho-
ver tolkas med det i dtanke. Det kan vara svart att ta fram nagra fa overgri-
pande resultatmatt som speglar vard for samtliga patienter inom definitionen.
Matten kan dérfor aldrig ersétta vardenheternas egna kvalitetsuppfoljningar
och resultat fran eventuella kvalitetsregister. 1-3 resultatmatt utarbetas per
tillstdindsomrade.

Patientrapporterade mdatt

Patientrapporterade matt, PROM och PREM, syftar till att 6ka patientdelak-
tigheten inom varden. PROM (Patient Reported Outcome Measures) ar matt
som visar hur patienterna sjdlva skattar sin sjukdom och hélsa efter viss vard,
medan PREM (Patient Reported Experience Measures) dr matt som méter
patientens upplevelse av och tillfredsstillelse med varden. Patientrapporte-
rade utfall &r viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa varden, som inte
alltid fingas av kliniska matt. Aven om kliniska utfall som sjuklighet och
dodlighet &r viktiga for patienterna sé visar de inte hur patienterna mar eller
vad de vill ha ut av en behandling. Patientrapporterade métt har en 6nskvérd
riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett patientrapporterat matt
utarbetas per tillstdindsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbattra vardkedjan for patienter som
vardas inom nationell hogspecialiserad vard, sikerstilla en trygg dvergéng
till varden i patientens hemregion och 6ka patientsékerheten. De kan ocksa
frimja samverkan mellan tillstindsinnehavare och remittent, exempelvis ge-
nom att visa om tillstaindsinnehavarna aterrapporterar patienten till hemorts-
lakare eller remitterande sjukhus, och 1 sa fall hur. Ett annat exempel ar att
visa andelen patienter som far en individuell vardplan vid utskrivning. Mat-
ten har en 6nskvérd riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
Overrapporteringsmatt utarbetas per tillstdindsomrade.



Forteckning dver uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nat-
ionell hogspecialiserad vard (NHV) inom tillstindsomrade svara hudsymtom.
Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstandsomrade svara hudsymtom

ID Namn Kategorier

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos patienter Bakgrundsmatt

B3 Antal vérdkontakter Bakgrundsmatt

B4 Vardtid Bakgrundsmatt

T Tid frén remiss till hantering Tillg&nglighetsmatt

R1 Physician’s global assessment Resultatmdtt

P1 Livskvalitet enligt Dermatology Life Quality Index Patientrapporterat matt

O1 Skriftlig individuell vardplan Overrapporteringsmdtt
Inrapporteringsperiod

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs 1 detta dokument rapporteras in 1
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars ma-
nad. Inrapporteringen avser det foregdende arets resultat, vilket ocksa dr det
som visas ut pa myndighetens hemsida.

Mitperioden (behandlingséret eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar
det ar som uppfoljningsmaéttet redovisas for. I detta dokument kommer mét-
perioden vara det foregédende aret vid inrapportering, exempelvis rapporteras
data i mars 2025 for patienter som vardats vid NHV-enheten fran och med 1
juli till 31 december 2024. For 2026 ar méatperioden 1 januari till och med 31
december 2025. I vissa fall behover patienterna f6ljas upp under en lingre tid
och métperioden for dessa matt kan da strécka sig langre tillbaka i tiden.

Visualisering p& Socialstyrelsens hemsida

P4 myndighetens hemsida' redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppfoljningsmatten som visas ut i anslutning till resul-
tatdiagrammen pa webbsidan for &rlig uppfoljning av NHV édr markerad med
en asterisk (*) i tabellerna i detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfdliningsmatt for
tillstdndsomrdde svara hudsymtom

Bakgrundsmatt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal patienter som har hanterats p& NHV-enhet inom definitionen.

Matenhet Antal patienter

Syfte* Att f& en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.
Att kunna folja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdattets population
Samtliga unika patienter som har hanterats p& NHV-enhet inom definit-
ionen under dret fore inrapporteringsdret.

Med hanterats p& avses patienter som har fatt rddgivning, utredning
eller behandling p&d NHV-enhet. Detta kan t.ex. ske genom telefonkon-
takt, fysiskt besok eller inldggning.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Férdelningar
Hemregion (enligt folkbokféring), ej folkbokférda i Sverige, juridiskt kon,
barn (<18 ar)/vuxna (218 &r), diagnos enligt nedan:

e Inflammationssjukdomar

e Svarldkta sér

e  Blasdermatoser

e L&kemedelsreaktioner

e« Owvriga

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstédndet frén 1 juli tom. 31 december 2024.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som har
hanterats p& NHV-enhet under féregdende &r (1 januari-31 decem-
ber).
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Bakgrundsmaitt 2

B2 - Alder hos patienter

Matt* Alder hos patienter som har hanterats p& NHV-enhet inom definitionen.

Matenhet Alder i antal &r

Syfte* Att ge en bild av patienternas &lder vid NHV-enheten.
Att kunna félja utveckling och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population
Samtliga unika patienter som har hanterats p& NHV-enhet inom definit-
jonen under Aret fére inrapporteringsdret.

Med hanterats pd& avses patienter som har f&tt rddgivning, utredning
eller behandling p& NHV-enhet. Detta kan t.ex. ske genom telefonkon-
takt, fysiskt besok eller inl&éggning.

Alder anges i antal &r (medelvarde och standardavvikelse, 10:e per-
centil, median, 90:e percentil), uppdelat p& barn respektive vuxna. Vid
inrapportering anges ocksd totalantalet (N) patienter som data ér ba-
serade pad.

Definition av vdarden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Férdelningar
Barn (<18 &r) och vuxna (218 &r)

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som hante-
rats p& NHV-enhet under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmaitt 3

B3 - Antal vardkontakter

Matt* Antal vérdkontakter vid NHV-enhet inom definitionen.
Mdtenhet Antal vardkontakter

Syfte* Att f& en bild av antalet vardkontakter inom definitionen.
Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdattets population
Samtliga vardkontakter dér patienter har hanterats p& NHV-enhet inom
definitionen under dret fére inrapporteringsdret.

Med hanterats p& avses patienter som har fatt rddgivning, utredning
eller behandling p& NHV-enhet. Detta kan t.ex. ske genom telefonkon-
takt, fysiskt besdk eller inl&éggning.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas antalet vardkontakter totalt samt uppdelat enligt
nedan.

Férdelningar
RA&dgivning, dppenvard och slutenvard

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 juli tom. 31 december 2024.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som har
hanterats p& NHV-enhet under féregéende ér (1 januari-31 decem-
ber).
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Bakgrundsmaitt 4

B4 - Vardtid

Matt* Vardtid for patienter som vérdats inom slutenvard vid NHV-enhet inom
definitionen.

Mdatenhet Tid i antal dagar

Syfte* Att ge en bild av hur I&énge patienterna inom definitionen vérdas inom
slutenvard vid NHV-enhet.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdattets population
Samtliga patienter som vérdas inneliggande inom slutenvard vid NHV-
enhet inom definitionen under aret fére inrapporteringsaret.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Maéttet berdknas genom att ta datum fér utskrivning minus datum for in-
skrivning. Vérdtid anges i antal dagar (medelvarde och standardavvi-
kelse, 10:e percentil, median, 90:e percentil). For vardtillfallen kortare
an ett dygn, anges vardtiden 1 dygn. Vid inrapportering anges ocksd
totalantalet (N) vardtillféllen som data ér baserade pa.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2024.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som vérdats
under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid fran remiss till hantering

Matt* Tid frdn godkdnd remiss tills att patienten ar hanterad pd NHV-enhet.
Mdatenhet Tid i antal dagar

Syfte* Att sdkerstdlla att patienter fér vard i tid.

Riktning* Ett &gt varde ar att féredra

Kategori Tillg&nglighetsmatt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter som uppfyller definitionen och som under éret
fére inrapporteringsdret har inkommit pd remiss till en NHV-enhet och
hanterats dar.

Med inkommit pd remiss till NHV-enhet avses patienter som remitterats
frdn en annan enhet an NHV-enheten, exempelvis frén en annan hud-
klinik eller frdn en annan specialitet inom samma eller ett annat sjukhus,
och som vid hanteringen av remissen uppfyller definitionen f&r NHV.

Detta omfattar alltsd inte patienter som redan féljs p&d NHV-enheten
utan att tidigare ha uppfyllt definitionen fér NHV och som konverteras
och darmed faller inom definitionen fér NHV.

Med hanterats pd& avses patienter som har f&tt rddgivning, utredning
eller behandling p& NHV-enhet. Detta kan t.ex. ske genom telefonkon-
takt, fysiskt besok eller inlédggning.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Mattet berdknas genom att ta datum fér hantering minus datum for
godkdnd remiss. Tiden anges i antal dagar (medelvérde och standard-
avvikelse, 10:e percentil, median, 90:e percentil). Om godk&nnande av
remiss och hantering sker samma dag anges tiden till 1 dygn. Vid inrap-
portering anges ocksa totalantalet (N) patienter som data @r baserade
pa.

Kommentar

Godkd&nda remisser som efterfrdgar en beddmning av patienter inom
NHV-definitionen inkluderas i m&ttet. Remisser som &r felskickade, sak-
nar information for att kunna beddmas eller avser frégestdliningar om
t.ex. regional vérd exkluderas ur mattet.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 juli tom. 31 december 2025.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som hante-
rats under féregdende ar (1 januari-31 december).
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ResultatmAtt 1

R1 - Physician’s global assessment

Matt* Andel patienter inom definitionen dér physicians global assessment
(PGA) har utforts.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att stimulera NHV-enheterna till att komma igdng med resultatmdatning
med hjdlp av verktyget PGA.

Riktning* Ett hogt varde ar att féredra

Kategori Resultatmatt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Enheterna anvénder sig inte av PGA (eller andra verktyg) for utvarde-
ring vid tillfallet for uppstart av NHV. Det innebdr att rutiner och proces-
ser behover utvecklas och kalibreras pd samtliga enheter for att var-
dens resultat ska utvarderas lika. Patientgruppens heterogenitet ér
ocks& komplex. Detta gérimplementeringen utmanande.

Teknisk beskrivning*

Physician’s Global Assessment (PGA) dr ett kliniskt verktyg som anvands
for att beddéma sjukdomsaktivitet eller svarighetsgrad. Lakaren gér en
subjektiv beddmning baserat pd patientens symtom, hudférandringar
och behandlingens effekt. PGA-mdatningen goérs i samband med inskriv-
ning p& NHV-enhet.

PGA graderas vanligtvis frén 0 till 4, dar:
e  Oindikerar utl&kt/ingen sjukdom
. 1 indikerar n&stan utlakt
e 2 indikerar mild sjukdom
e 3indikerar mattlig sjukdom
e 4indikerar svar sjukdom

Mdttets population

Samtliga patienter som har varit pd ett fysiskt besok eller varit inneligg-
ande vid NHV-enhet inom definitionen under dret fére inrapporterings-
Aret.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomr&det redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt némnaren, dér PGA har utforts

N&mnare
Totalt antal patienter som har varit pd ett fysiskt besok eller varit innelig-
gande vid NHV-enhet under dret fére inrapporteringsdéret

Kommentar

Referens: Gottlieb A, Salame N, Armstrong AW, Merola JF, Parra S, Ta-
keshita J, et al.; International Dermatology Outcome Measures and the
American Academy of Dermatology. A provider global assessment
quality measure for clinical practice for inflammatory skin disorders. J
Am Acad Dermatol. 2019 Mar;80(3):823-828.

Malet ér att pd sikt kunna redovisa resultatet som skillnader i PGA vid in-
skrivning och utskrivning.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
vardats under féregéende &r (1 januari-31 december).
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Patientrapporterat matt 1

P1 - Livskvalitet enligt Dermatology Life Quality Index

Matt* Andel patienter inom definitionen dér uppfdlining av livskvaliteten har
genomfdrts med hjdlp av Dermatology Life Quality Index (DLQI).

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att folja upp patienternas livskvalitet pd ett strukturerat satt och att sti-
mulera till utveckling av patientrapporterad uppfdljining.

Riktning* Ett hogt resultat ér att féredra

Kategori Resultatmatt

Typ av matt Processmatt

Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

DLQI &r ett livskvalitetsinstrument som anvands for vérdering av sjukdo-
mens paverkan pd livskvaliteten. Enk&ten bestér av 10 frdgor dér pati-
enten far svara med féljande svarsalternativ:

e Vdaldigt mycket

. En hel del
e Lite grand
. Inte alls

Mdttets population

Samtliga patienter som har varit pd& ett fysiskt besdk eller varit inneligg-
ande vid NHV-enhet inom definitionen under dret fére inrapporterings-
Aret.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Tdljare
Antal patienter, enligt ndmnaren, som har besvarat
livskvalitetsenk&ten DLQI

N&mnare
Totalt antal patienter som har varit pd ett fysiskt besok eller varit innelig-
gande vid NHV-enhet under éret fére inrapporteringsdéret

Enheterna ska dven rapportera svarsfrekvensen (antal patienter som
besvarat enkdten/antal som fatt enkaten).

Kommentar

Ett framtida mal &r att pd sikt kunna redovisa hur patienternas sjukdom
paverkar livskvaliteten.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2026
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 januari tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
behandlats under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Overrapporteringsmatt 1

O1 - skriftlig individuell vardplan

Matt* Andel patienter som fatt en skriftlig individuell vérdplan i samband med
utskrivning frdn NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att sdkerstdlla att information fréan vardtillféllet kommer patienten Hill
handa genom att patienten fér en skriftlig individuell vardplan i sam-
band med utskrivning frdn NHV-enheten.

Riktning* Ett hogt varde ar att féredra.

Kategori Overrapporteringsmatt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och begrdns-
ningar*

Teknisk beskrivning*

Mdattets population
Samtliga patienter inom definitionen som vardats inneliggande inom
slutenvard vid NHV-enhet under dret fére inrapporteringsdret.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Tdaljare
Antal patienter, enligt nédmnaren, som fatt en skriftlig individuell vérd-
plan i samband med utskrivning frdn NHV-enhet

N&mnare
Samtliga patienter inom definitionen som vardats inneliggande vid
NHV-enhet under dret fére inrapporteringséret

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 juli tom. 31 december 2024,
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som vérdats
under féregdende ar (1 januari-31 december).

SVARA HUDSYMTOM
SOCIALSTYRELSEN



Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 24-05-16

Matt R1 och P1 har specificerats (tidigare utveckl-

2.0 . . 24-10-16
ingsmatt).
I samband med forsta inrapportering justerades N i e
21 matt B4 fill totalt antal vérdtilifallen. 2025-04-29
3.0 Andring av mattets population i matt T1. 2025-12-08

Ny huvudversion uppréttas varje gang uppfoliningsmatt uppdaterats (om matt justerats, lagts till eller ta-
gits bort). S&dana féréndringar ska vara avstdmda med tillstédndsinnehavarna och de noteras i versionshi-
storiken. Ny version publiceras p& webben.

Ny delversion upprdttas om endast mindre justeringar av ferminologi efc. har gjorts.
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Bilaga 1. Definition av
tillstdndsomrdde svara hudsymtom

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid svara hudsymtom, enligt definit-
ionen nedan, ska utgora nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas vid fem
enheter.

Definition

Rédgivning, utredning, behandling och uppf6ljning av personer med svara
hudsymtom, oavsett alder, orsakade av exempelvis men inte uteslutande;
blasdermatoser, likemedelsreaktioner, pyoderma gangrenosum och hidrade-
nitis suppurativa.

Kontakt med en nationell enhet ska initieras vid uppfyllelse av ndgot av fol-
jande kriterier:

* Oklar diagnos
» Sedvanlig behandling ger otillracklig effekt

Fortydligande till definitionen
Med svara hudsymtom avses exempelvis, men inte uteslutande:

* Omfattande hudbarridrskada pa grund av blasbildning, hudavlossning eller
pustelbildning med hog risk for sekundér infektion

¢ Omfattande hudsvullnad och/eller rodnad med eller utan svar klada, sveda
och/eller smérta

* Svérlédkta sar och boldbildningar
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