Hypokalemisk
periodisk paralys

Hypokalemisk periodisk paralys (HypoPP) &r en
arfilig sjukdom som medfér korta eller langre
episoder av tillfallig (periodisk) muskelsvaghet eller
férlamning (paralys). Symtomen brukar visa sig
under barndoms- eller ungdomsaren.

Uppskattningsvis finns det farre &n 100 personer med hypo-
kalemisk periodisk paralys i Sverige.

Symtom

Symtomen vid hypokalemisk periodisk paralys ar episoder
av muskelsvaghet eller forlamning. Episoderna varar fran
nagra minuter eller timmar upp till ett par dagar. Daremellan
har personer med sjukdomen inga symtom.

Symtomen brukar uppkomma fore 30 érs élder, vanligen
under puberteten.

Olika faktorer som stress, kyla, infektioner, trétthet, vila
efter muskelanstrangning samt kolhydratrik mat kan utlosa
forlamningstillstanden.

Symtomen kan variera fran lindrig svaghet i en hand, en fot
eller i benen, till en svar forlamning i hela kroppen.

Svagheten brukar uppkomma i de muskler som anvénts
mest dagen fore. Det dr oftast musklerna i armar och ben
som blir svaga, men dven balen och ryggen kan paverkas.
Symtom fran benen brukar vara svarare én de fran armarna.

Episoderna brukar komma tétare i borjan av sjukdomsfor-
loppet och avta med stigande alder. Hos manga dvergar epi-
soderna i en mer ihéllande muskelsvaghet. Det finns ocksa
en form av sjukdomen som inte medfor nagra tydliga for-
lamningsepisoder utan endast en tilltagande muskelsvaghet.

En del personer med sjukdomen har sannolikt en 6kad risk
for att utveckla ett livshotande tillstdnd i samband med sov-
ning med vissa narkosmedel.

Orsak

Hypokalemisk periodisk paralys orsakas av en fordndring

i nagon av flera gener som paverkar koncentrationen av kali-
um i blodet. Muskelsvagheten uppkommer till f6ljd av lag
kaliumkoncentration (hypokalemi).

Behandling

Det finns ingen behandling som botar hypokalemisk period-
isk paralys. Symtomen kan forebyggas genom att ta reda pa
vilka faktorer som utloser muskelsvagheten och undvika
dem sa langt det dr mojligt.

Det finns ocksa ldkemedel som hos en del kan forebygga
episoder.

En pagaende episod med férlamning kan forkortas genom
att forsiktigt tillfora kalium for att normalisera kaliumkon-
centrationen i blodet. Personer med sjukdomen bor alltid ha
kaliumtabletter eller kaliumlosning tillgangligt.

Infor en operation &r det viktigt att vardpersonal informeras
om sjukdomen eftersom vissa narkosmedel sannolikt kan ut-
16sa livshotande tillstdnd hos en del personer med hypoka-
lemisk periodisk paralys.

Vardagslivet hemma, pé arbetet och pé fritiden kan péaverk-
as pa olika sétt. En del personer behdver anpassningar och
hjdlpmedel. Nér man viljer utbildning, yrke och fritidsak-
tiviteter bor man ta stéllning till faktorer som kan utlsa
symtom.

Det ar viktigt att tillgodose behovet av psykologiskt och

socialt stod.

Resurser
Resurser for diagnostik och behandling finns vid universi-
tetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns &ven Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge védgledning och information om
séllsynta hélsotillstand.

Sambhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Samhdllets stod.

Intresseorganisationer
* Neuroforbundet

* Riksforbundet Sillsynta diagnoser

Las mer

Det hér ér en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hélsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta hélsotillstdnd vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
Webbplats: agrenska.se/informationscentrum
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